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PECHERZ
MOCZOWY

To narzad
magazynujgcy

mocz powstajgcy

w procesie filtrowania
krwi przez nerki.

W ciqgu doby przez
uktad moczowy
przeptywa duza
objetos¢ krwi, a wraz
z nig substancje, ktére
organizm usuwa — od
produktoéw przemiany
materii po zwigzki
chemiczne obecne

w Srodowisku.

Jednym z najistotniejszych czynnikéw uszkadzajgcych btone
Sluzowqg pecherza sq toksyczne zwiqgzki obecne w dymie ty-
toniowym oraz w niektérych chemikaliach przemystowych.
Substancje te, m.in. aminy aromatyczne i wielopierscienio-
we weglowodory aromatyczne, sq filtrowane przez nerki i wraz
z moczem trafiajg do pecherza, gdzie mogq przez wiele godzin
oddziatywa¢ na urotelium. Mechanizm ten wyjaénia silny zwig-
zek migdzy paleniem tytoniu a ryzykiem raka pecherza, co pod-
kreslajq liczne opracowania epidemiologiczne i eksperckie.



Choroby pecherza mogq rozwija€ sie przez dtuzszy czas
bezobjawowo, ale narzqd ten potrafi rowniez wyraznie sy-
gnalizowa¢ zaburzenia swojego funkcjonowania — poprzez
zmiane barwy moczu, czgstsze mikcje, dyskomfort lub bol.
Objawy te majq rézne przyczyny, jednak ich utrzymywanie
sie lub nawracanie zawsze wymaga oceny lekarskiej.

Celem poradnika jest przedstawienie 7 najwazniejszych ob-
jawow, ktére mogqg, cho¢ nie muszq, wskazywaé na choro-
by pecherza moczowego, w tym na procesy nowotworowe.
Woczesna reakcja i podstawowa diagnostyka — czesto ogra-
niczona do prostego badania moczu i USG — w wielu przy-
padkach umozliwiajg szybsze i mniej obcigzajgce leczenie.

BUDOWA SCIANY PECHERZA

Urothelium
(nabtonek urotelialny)
btony Sluzowej

Blaszka wiasciwa
btony §luzowej

Btona miesniowa

Przydanka

Btona surowicza




KRWIOMOCZ | KRWINKOMOCZ

Krew w moczu, niezaleznie od tego, czy jest widoczna gotym
okiem, zawsze wymaga konsultacji lekarskiej. Moze to by¢ po-
jedynczy epizod, kilka kropel na papierze, r6zowe, czerwone czy
brunatne zabarwienie moczu. Czasem krew pojawia sig bez bélu
i innych objawdw — wtasnie wtedy najtatwiej jq zlekcewazyc€.

Istnieje tez krwinkomocz — czyli obecnos§¢ czerwonych krwi-
nek wykrywana wytqcznie w badaniu laboratoryjnym. To czesty,
bardzo wczesny sygnat problemoéw z pecherzem, dlatego tak
wazne sq regularne badania kontrolne.

Ogolne badanie moczu obejmuje analize
paskowq oraz mikroskopowq oceng osa-
du, dzieki czemu pozwala uchwyci¢ nawet
niewielkq liczbe erytrocytéw, niewidoczng
gotym okiem.

Aby wynik byt wiarygodny, prébke nalezy pobrac¢ z pierwsze-
go porannego moczu, po uprzedniej higienie okolicy intym-
nej. Do pojemnika trafia tzw. Srodkowy strumieh moczu -
poczgtek i koniec mikcji powinny zosta¢ oddane do toalety.




Zapamietaj: Krwinkomocz jest czestym sygnatem zaburzeh w
obrebie uktadu moczowego. Moze towarzyszy€ infekcjom, ka-
micy, chorobom nerek, ale réwniez nowotworom pecherza mo-
czowego. Dlatego nawet jesli nie wystepujg inne objawy, wynik
wskazujgcy na obecnos$€ krwi w moczu zawsze wymaga omo-
wienia z lekarzem i zwykle pogtebienia diagnostyki.

CZESTE ODDAWANIE MOCZU

Zwiekszona czestosé oddawania moczu moze miec wiele przy-
czyn, od zmian w nawykach zywieniowych po naturalne procesy
starzenia sie organizmu. Objaw ten wymaga jednak uwagi, je-
§li utrzymuije sie dtuzej, pojawia sie nagle lub znaczqco odbiega
od Twojego dotychczasowego rytmu funkcjonowania. Niepokdj
powinny budzi¢ zaréwno czeste mikcje w ciggu dnia, jak i nocne
wstawanie do toalety, zwitaszcza jesli weczesniej nie stanowito to
problemu.

Czestomocz moze by¢ zwigzany z infekcjg drég moczowych,
przerostem prostaty, nadreaktywnosciq pecherza czy zabu-
rzeniami hormonalnymi. Moze takze towarzyszy¢ schorzeniom
pecherza, w tym nowotworom - zwtaszcza wtedy, gdy pojawia
sie mimo braku innych oczywistych przyczyn, a dodatkowo to-
warzyszy mu bdl, pieczenie, krwiomocz lub uczucie niepetnego
oprdéznienia pecherza.
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BOL LUB PIECZENIE PODCZAS
ODDAWANIA MOCZU

Dyskomfort odczuwany w trakcie mikcji, w tym bél lub pieczenie,
najczesciej kojarzy sie z zakazeniem drog moczowych. Rzeczywi-
8cie, jest to jedna z typowych przyczyn tych dolegliwosci, jednak
objaw ten nie powinien by¢ automatycznie przypisywany wy-
tgcznie infekcji. Jezeli pojawia sie po raz pierwszy, utrzymuje sie
mimo leczenia lub nawraca w krétkich odstgpach czasu, wyma-
ga doktadniejszej oceny.

Pieczenie przy oddawaniu moczu moze wynika¢ z podraznienia
btony Sluzowej pecherza, obecnosci drobnych krwawien, kami-
cy, zaburzeh w oprdznianiu pecherza lub przewlektych proceséw
zapalnych. Moze réwniez towarzyszyé chorobom nowotworo-
wym pecherza, szczegdlnie wtedy, gdy wspotwystepuje z krwio-
moczem, czgstomoczem lub uczuciem niepetnego oprdznienia.
Sam objaw nie pozwala na jednoznaczne rozpoznanie, ale za-
wsze jest sygnatem, ze btona Sluzowa pecherza lub cewki mo-
czowej reaguje na nieprawidtowy czynnik.
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UCZUCIE NIEPELNEGO
OPROZNIENIA PECHERZA

Uczucie, ze pecherz nie oprdznia sie catkowicie, moze by¢ trudne
do precyzyjnego opisania, ale pacjenci czesto wskazujg na po-
wracajgce parcie, konieczno$€ ponownego oddania moczu po
krétkim czasie lub wrazenie, ze mikcja zostata przerwana, zanim
pecherz zostat oprdzniony. Objaw ten pojawia sie zarébwno w cho-
robach tagodnych, jak i w powazniejszych zaburzeniach funk-
cjonowania pecherza, dlatego wymaga uwaznej obserwacji.

Takie dolegliwosci mogq wynika¢ z ostabienia miesni dna mied-
nicy, przerostu gruczotu krokowego, zaburzef neurologicznych,
przewlektego stanu zapalnego czy zalegania moczu spowo-
dowanego przeszkodg w odptywie. U czgéci pacjentdw sq jed-
nym z pierwszych sygnatéw choroby pecherza, szczegdlnie jesli
pojawiajq sie wraz z krwiomoczem, czgstomoczem, bdlem lub
pieczeniem podczas mikcji. Cho¢ objaw ten nie jest specyficzny,
ma duze znaczenie diagnostyczne — wskazuje, ze proces oproz-
niania pecherza zostat zaburzony.




BOL W OKOLICY PODBRZUSZA

B4l lub dyskomfort w dolnej czeSci brzucha to objaw niespecy-
ficzny, ktéry moze wynika¢ z wielu przyczyn — od dolegliwosci
jelitowych, przez problemy ginekologiczne, po zaburzenia w ob-
rebie ukladu moczowego. W kontekscie pecherza moczowego
szczegblng uwage nalezy zwréci€ na bél, ktéry utrzymuje sie,
powtarza lub nie znajduje jednoznacznego wyttumaczenia
w codziennych nawykach czy przemijajqgcych infekcjach.

Dolegliwosci w tej okolicy mogq Swiadczy¢ o podraznieniu btony
§luzowej pecherza, stanie zapalnym, zaleganiu moczu, kamicy
lub zmianach strukturalnych w jego obrebie. Niekiedy bdl pro-
mieniuje w kierunku pachwin lub nasila sie przy wypetnionym
pecherzu, co moze sugerowaé zaburzenia jego funkcjonowania.

Ocena tego typu dolegliwosci zwykle rozpoczyna sie od podsta-
wowych badan laboratoryjnych i obrazowych, w tym ogélnego
badania moczu i USG uktadu moczowego.

BOL W OKOLICY LEDZWIOWE.J

B6l w dolnej czesci plecow najczesciej kojarzony jest z kregostu-
pem, przecigzeniem migéni lub dtugotrwatq pozycjq siedzqgcq.
Warto jednak pamigtaé, ze w okolicy ledzwiowej znajdujq sie
rébwniez nerki oraz poczgtkowe odcinki moczowoddw, a dolegli-
wosci w tym obszarze mogq odzwierciedla¢ zaburzenia doty-
czqce uktadu moczowego.



Dolegliwoéci ledzwiowe mogg wyni-
ka€ z kamicy nerkowej, zastoju moczu,
przewlektego stanu zapalnego lub sze-
rzenia sie¢ choroby z pecherza na wyz-
sze pietra uktadu moczowego. Bél tego
typu nabiera szczegdlnego znaczenia,
jesli wystepuje jednoczes$nie z krwio-
moczem, pieczeniem podczas mikcji,
B gorgczkg lub nagtym pogorszeniem
samopoczucia — w takich sytuacjach
wymaga pilnej konsultacji lekarskiej. U
- czeSci pacjentdw bdl ledzwiowy moze
by¢ jednym z pbZniejszych sygnatdw,
ze funkcjonowanie uktadu moczowego
zostato istotnie zaburzone.
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OBRZEKI KONCZYN DOLNYCH

Obrzeki n6g sq dos¢ czegstq dolegliwosciq i mogg wynika€ z wielu
schorzen - od zaburzenh krgzenia zylnego po choroby serca, ne-
rek czy tarczycy. W kontekscie pgecherza moczowego nabierajg
szczegblnego znaczenia wtedy, gdy pojawiajq si¢ nagle, utrzy-
mujg sie mimo odpoczynku lub majg charakter postepujqcy.
Obrzeki limfatyczne konczyn dolnych mogqg wystgpi€¢ w bardziej
zaawansowanych chorobach pecherza, zwtaszcza wtedy, gdy
proces chorobowy obejmuje wezty chtonne miednicy i utrudnia
prawidtowy odptyw chtonki.

W przypadku utrzymujgcych sie obrzekdédw konieczna jest kon-
sultacja lekarska, ktéra zazwyczaj obejmuje ocene uktadu krg-
zenia, nerek oraz uktladu moczowego. Potgczenie tego objawu
z dolegliwo§ciami ze strony pecherza powinno zawsze sktoni¢ do
rozszerzenia diagnostyki, aby ustali¢ rzeczywistq przyczyne za-
burzen i wdrozy€ odpowiednie postepowanie.
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Jesli Twéj pecherz wysyta do Ciebie jeden z opisanych sy-
gnatéw i utrzymuije sie on dtuzej niz 2-3 tygodnie albo wra-
ca bez wyraznej przyczyny - to jest moment, zeby dziata¢.
Nie czekag€, az ,samo przejdzie”, nie leczy¢ sie tylko na wia-
snq reke, nie wstydzi¢ sie rozmowy o tak intymnym temacie.

KTO JEST W GRUPIE
PODWYZSZONEGO RYZYKA?

Objawy ze strony uktadu moczowego mogqg pojawic sie u kaz-
dego, jednak istniejg osoby, u ktérych prawdopodobiefistwo
rozwoju choréb pecherza — w tym nowotworéw — jest wyraz-
nie wigksze. W ich przypadku szczegdlne znaczenie ma szybka
reakcja na opisane wczesniej sygnaty ostrzegawcze oraz regu-
larne wykonywanie podstawowych badan, zwtaszcza ogbéinego
badania moczu. To jedno z najprostszych narzedzi oceny stanu
uktadu moczowego, pozwalajgce wychwyci€ nieprawidtowosci,
zanim zdgzq wywotaé wyrazne objawy.

$wiadomosé czynnikéw ryzyka nie ma wywotywaé niepokoju
- jej celem jest umozliwienie wczesniejszej diagnostyki i lep-
szej kontroli zdrowia.

Do grupy podwyzszonego ryzyka nalezg m.in.:

osoby palqce papierosy lub osoby po
narazone na bierne palenie 50.-60. roku zycia

osoby pracujgce z toksycznymi chemikaliomi
(np. w przemysle gumowym, lakierniczym, tekstylnym)

osoby z nawracajgcymi infekcjami uktadu moczowego
lub po radioterapii w obrgbie miednicy
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" JAK ZADBAC O PECHERZ
' NA CO DZIEN?

Pij odpowiedniq ilo§¢ ptynow - najczesciej
ok. 1,5-2 litréw dziennie, gtdwnie w postaci
wody. To pomaga ,przeptukiwaé” drogi mo-
czowe.

Nie przetrzymuj moczu — regularne oproéz-
nianie pecherza zmniejsza czas kontaktu
potencjalnie szkodliwych substancji z jego
Sluzéwkaq.

Rzué palenie — kazda wypalona paczka to
dodatkowa dawka toksyn, ktére pecherz
musi ,zapamietac”.

Dbaj o ruch i mase ciata — dobra kondycja
ogdlna wspiera caty organizm, takze uktad
moczowy.

Korzystaj z badan profilaktycznych - raz
w roku warto wykonaé ogdlne badanie mo-
czu, a w razie niepokojqcych objawdw — USG
uktadu moczowego.

JAKIE BADANIA MOZE
ZAPROPONOWAC LEKARZ?

Jesli zgtosisz sie do lekarza rodzinnego z jednym
z opisanych objawéw, moze on:
zleci€ ogblne badanie moczu,
skierowa€ na USG uktadu moczowego z wy-
petnionym pecherzem,
w razie niepokojgcych wynikédw — wystawic
skierowanie do urologa.

Urolog moze zaproponowaé doktadniejsze ba-
dania, w tym cystoskopige — oglgdanie wnetrza
pecherza cienkim instrumentem z kameraq.
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Stucan
PECHERZA

SPRAWDZ,
spnzvl\izi,lgﬁ\; ;stsw CZY JESTES
W GRUPIE RYZYKA

Wypetnij krétki test i dowiedz
sig, czy warto skonsultowaé
sie z urologiem.

Wypelnij kréti test i dowiedz sie, czy warto

skonsultowaé sie z urologiem. Quiz nie ZGStepuje diqg nozy
Quiz nie zastepuje diagnozy lekarskiej - jego s . A
celem jest zwigkszenie $wiadomosci i pomoc W Iek'a rSkleJ . ]?g? Ce|em’]e.st
ocenie potencianych caymikw 2. zwiekszenie Swiadomosci

i pomoc w ocenie potencjalnych
czynnikéw ryzyka.

( www.sluchajpecherza.pl )
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